DvrAo 0dNYIOV ypriong: [IAnpogopics yia Tov ypio
Tavor 1 mg dwskia
Tavor 2,5 mg dwkia

hopalemdun

A doTe TPOGEKTIKA 0ALOKANPO TO GVALO 00N YLAV YP1)CIG TPV UPYICETE VU TAIPVETE GVTO TO

PapROKO, O10TL TEPIAAUPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES YU GUGS.

- DdvrdEte avTO TO PUALO 0dNYIOV YpNoTS. Towg ypelaotel va to dPdcete Eavda.

- Edv éxete meportépm amopieg, poTNOTE TOV Y10TPO 1 TOV QOPLAKOTOLO GOLC.

- H cvvtayn yv’ avtd 10 eappoko xopnyndnke amokAE1oTIKA Y10, 60G. Agv TPEMEL VO ODGETE TO
QApUOKO GE GAALOVG. MTOpEl VO TOLG TPOKOAESEL PAGPN, AKOUO KO OTAV TOL GUUTTOUATA TNG
acBéveldg Toug givan 101 e T S1Kdl Gag.

- Edv mopatmpnoete Kamoo avemBounTn evépyela, EVILEPMGTE TOV YIATPO 1 TOV QOPLOKOTOLO GOC.
AvTo 1oyvel Ko Yo kdOe mbavr avemBountn evépyela mov dev avapEéPETal 6TO TapPdY VAR
odnywwv yprone. BAéne mapdypapo 4.

T Tepréyer 1o Tapoév VA0 00N YLOV:

T etvon To Tavor ko oo €ivat n xpnom tov

T pémer va yvopilete npv mapete 10 Tavor

[Tog va ndpete 1o Tavor

[TBavéc avemBOunteg evépyeteg

o va purdcoete To Tavor

[epeyopeva e cvuokevsing kot AOUTES TANPOPOPIES

S

1. Th givar To Tavor kot wowa givar n ypfion Tov

To Tavor oavhkel oe plo Kotnyopioo @appdkov mov ovopdalovtor Peviodwleniveg. To ¢dappoka g
KOTIYOPLOG 0LTHG OPOLV MG CLYYOALTIKG, OTOV YOPNYoUVTOL GE UIKPEG OOCELS OT OEPKELD TNG NUEPAGS.

H dpactikn ovoia givar  Aopalemaun.

To Tavor gvdeikvotot yio T Bepomeio Tov dyyovg, povov 6tav 1 dtapoayn eivor Bapldg Lopeng, onpovpyet
avikovotta 1 TpokaAel otov acBevr| Eviovn dvcpopia.

2. T wpéner va yvopilete apwv napete 1o Tavor

Mnyv napete To Tavor

- o€ mePImTOOoT aAlepyiag otn Aopalemdurn 1 6€ 0TO10OMTOTE GALO OO TO GVGTATIKA CLTOL TOV
QopUAKoL (OVOPEPOVTAL GTIV TOPAYPOPO 6).

- eav €xete Papld poacHivela.

- o€ mepintwon vrepevarstnociog otig feviodialenives.

- €aQv €xete coPapr OVOTVEVCTIKN OVETGPKELD.

- €av €xete cLVOPOUO KOO VITVOV OTOPPAKTIKNG AITVOLaG.

- eaqv €xete cofapn NIATIKY OVETAPKELQ.

[Ipocdomonosic Kot TPOPVAGEELS
Amevfuvbeite oToV YI0TpO M TOV POPLOKOTOLO GOG TPV TAPETE TO Tavor.

H ypion Peviodwalemvav, meprrapfavopivig tng rLopalemduns, pmopei vo TPOKUAEGEL dHVVNTIKA
0avaTn@opa AVATVEVOTIKI] KOTOOTOA.

H tavtoypovn xpnon Peviodialentvv Kot omoedmy Umopet vo 00N YGEL GE GNUOVTIKY] KATOGTOAN,
OVOTVELGTIKT] KOTOGTOAT, KOO Kot Odvaro.
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Avoyn
Metd amd emavoropfavopevn yoprynon yw Alyeg efdounddeg, eivor duvotov va gueovicdel peioon g
VVOTIKNG Opdong Tov Peviodalenivav.

E&ldpmno

H ypnon Bevlodalenvarv, meptiappavopévng g Aopalemdaung, eivor Suvotov va oNUIOLPYGEL COUOTIKY
KoL WYuyIkn e£0pTnom oo auTd T0 APHOKAL.

Yofapég avapLANKTOEDEIG/ AVAPLANKTIKEG OvVTIOPAcES &xovv avapepbel pe tn ypnon Peviodalentvav.
[lepmtdoelg ayyel000NIATOG TG YADOOAG, TNG YAOTTIONG 1 Tov Adpuyya €xovv ovopepbel oe acbeveig
UETA TN AyM NG apylkng N Tov enduevav docemv Peviodialenvav. Mepikol acBeveic mov AdpPovay
Bevlodwalemiveg elyov mpocheto cvopntdpato Omwc dvomvola, oicOnuo mviypovig M vovtioo kot gueto.
Mepwoi acbBeveic ypeidotnkov 1atpikn Ponbei 6TO0 TUAUO TOV ETEYOVIOV TEPICTOTIKOV. AV TO
aYYEL00I0MNUA apopd TN YAM®OGO, TN YA®TTIOO 1 TOv AGPLYYO, UTOPEL VO TOPOLCLOCTEL OmOPpasn TV
aepaymy®v 1 omoio vo givan kol Bovarneopoc. AcbBeveig mov mopovclalovv ayyelooidnua HeETd omd
Oepancio pe Peviodalenives dev Ba mpémel va Eavardfovv avtd To papuoKo.

O «ivovvog e&dptnong avEdvel pe T 6001 Kot T SGPKEW TNG Ay®YNG Kot gival emiong LEYOADTEPOG OF
acleveic pe 10TopKd ahkooMopod 1 eouod GE PUPUOKEVTIKEG ovcieg 1 o acleveic e onuavtikég
dwtapayég mpocomikdétntag. H mbavomta e£dptnong erattdvetor 0tav 1 Aopalemdaun ypnolonoleitol
OTNV KATAAANAN docoroyia yio Bpoyvypovia Oepomeia.

I'evikd, ov Peviodwalemiveg mpémer va yopnyovviow pOVO Yo GUVTOHO ¥Povikd owothiuata (m.y. 2-4
gfdopadec). H ovveync, pokpoypodvia ypnon g Aopalemdung 0ev GUVIGTATOL.

Sountopoto otépnong (my. obmvio LIEPOKOVTIONG) UMOPEL VO TOPOLGLOCTOVV WETA TN OlKOT| TNG
CLVICTAOUEVNG docoloYioG akoOun kot petd amd pio poévo efdopdda Bepomeiog. Ilpémel va amopedyeton 1
AOTOUN S1oKOT TNG Aopalemapng Kot va akolovBeitat £va oo oTtadlokng Lelmong TG docoloyiog HETd
oo mopoTeTAUEVT Oepameio.

Orav avantuyfel copotikr eEdptmon 1n andtopr S10KOom NG Ay®YNS UTopel Vo, GLVOSEVETAL OO GTEPTTIKAL
GUUTTMOUOTO. ZVUTTAOUATO TTOV EX0VV avapepBel petd ™ dwokonn Peviodalemivav tepthappdvouv:
TOVOKEPOAO, HLIKO TOvo, vmepPoAd dyyog, évraom, kotdbiwym, oabmvie, ovnovyie, ocOyyxvon,
evepetotomro, epidpmon, @owopeva  vrepakdviions, dvceopia, CdAn, omompayporTomoinom,
OTOTPOCMOTONOINGCT), VIEPAKOiD, ap®mdia Ko mapaistnoiec tov dkpwv, vrepgvochncio 6to E®g, TOV
Bopufo kol v copatikny enaen/petaforég oty aviiAnym, oKoOGIEG KIVIOELS, vavTia, EUETO, ddppota,
anmAew 0peéng, wevdacOnoei/mapoinpnue, ETANTTIKOVS TOPOEVGHOVS, TPOHO, KOWMOKEG KPOLUTES,
poodyio, O€yepom, aicOnuo moApdv, toyvkapdio, kpicelg TOviKoD, {Ayyo, VTEPOVIAVOKANGTIKOTNTO,
TOPOOIKT OMAELR PviUNG, Kot vtepBepuia. O omacpol/kpicelg unopel va ivar ocvyvotepot oe acbevelg pe
TpolTapyovca EMANTTIKY VOoo 1 o€ acbeveic mov Aappdavovv dAla @dpuake Ta onole EANTTOVOLY TOV
0V ELPAVIONG CTACUMV OGS TO OVTIKATAOMTTIKA.

H Xopoalendun pmopel va 0dnyncetl e Kataypnon, Kd oe 0cOeVELg Le TPONYOVLEVO 1GTOPIKO KATAYPNONG
QopUAK®V KOUT aAKOOANC.

Yrotpomn dyxovg: mpOKELTOL Y10 TAPOOIKO GHVOPOLO OOV TO GLUUTTMOUOTO TO OTOiet OONYNOAV GTNV OYOYT
pe Peviodialeniveg emaveppavifovtol 6g mo &viovn Hopen, mov gival duvatdv va mopovcslochel KoTd TV
dlakom g aymyne. Mmopel va cuvodedetar Kot omd GAAEG avTOPACE OMMG OAAOIDGELS TNG WUYIKNG
dabeomng, dryyog 1| dratapayEg Tov Hvou kat avinovyio. Emedr] o kivduvog tov otepnTikod @otvopuévou 1 Tov
PALVOUEVOD VTOTPOTNG €lval HEYOADTEPOG UETO TNV ATOTOUN OLOKOT| OYy®YNG, GLVICTATOL 1) O1KOT Vol
yivetol 6Tadl0KA.

Awipkelo oyoymg

H dudpxeln e aywyng Ba mpénet va givor 660 T0 duvatdv Ppaydtepn (BA. mapdypapo 3) aviroyo pe TV
évoeilln, aAld dev mpémet va, vepPaivel Tig 8-12 gfOonadES Y10 TEPUTTMGELS AYXOVG CLUTEPIAAUPOVOUEVTG
Ko TG 01001K0o10G GTASIKNG SLOKOTNG TG Oy®YNC.
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[opdtacn TEpav LTOL TOL YPOVIKOL S1OCTHLATOG OEV EMTPEMETOL YWPIG EMAVEKTIUNOT TNG KOTAGTACTC.
Ocempeital amapaitnTo va evnuepmbel o acbevng otav apyicel v aymyn 6Tt ovth Ba eivor TePlOpIGUEVG
dudpketog kot vo eEnynbei emakpipog mwg Bo peiwdel otadokd 1 docoroyio. Axdun eivor oNUAVIIKO vo
givol evipepog o acbevig Yoo v mbavotta tov @aivopévov vrotporiic (REBOUND), étor dote va
erattmbel To Ayxoc amd OVTE TO GLUTTOUATE 7OV €ivar duvatdv vo eppavicBodv, O0tav dlakomel To
papaKo.

Yndpyovov evdeilelg 6t oy mepintoon tov Peviodwlenvav Ppoyeiag dpdong, eivor dvvatdév va
ELPAVIcHoVV GUUTTOUATO GTEPTOTG KOTA TO LETAED TV dOCEMV dOCTHUATO, WiTepa OTAV glvar peydAes.
Y mepintwon perdroéng and tn Aopalenaun og dAieg Beviodialeniveg Ppoydtepng dudpkelag dpdong eitvar
duvaTov va TpokAnBodv atvopeva GTéEPNoNG.

Apvnoia

O1 Bevlodialemiveg glvar SLVOTOV VO TPOKAAEGOVY TPOOSEVTIKY| apvnoic. H katdotaon avt mapovcidletot
O GLYVE LEPTKES DPEC UETA amd T XOPNYNOT| TOV PAPUAKOD, YU dVTO TPOKEUEVOL VO, PLEWDETL 0 Kivdvvog
npénet o1 aoBeveig va givor g Béon va Exovv cuveyduevo vvo 7-8 wpdv (BA. emiong mapdypago 4).

Yoyrorpikéc ko «mapddotecy avtidpdoeig

‘Exovv avapepbel mepiotaciokd mopddobmv ovidpdoemy pe t xpnon Beviodwlenvav (PA. mopdypapo 4)
omw¢ avnovyia, tapoyr, evepebiotomra, embetikdtnto, Tapoichnoes, pavio, PdAteg, yevdoioOnoels,
YOYOOIKEG SLOTOPOYESG, OVAPLOOTI CUUTEPIPOPE KOl GAAES OVETIOVUNTEG AVTIOPAGELG CLUTEPIPOPAC.
Ynapyetl peyodvtepn mbovotnto vo eeavicfody ot aviidpacels avtég 6 Toudld Kot VTEPTHAIKEG,

E@odcov mapovcilaotel kamowo amd avtég, Oa mpénel vo, S10Kkomel 1) YOpNyNoT TOL PAPUAKOV.

Ewucéc opddec acBevav

O nAkiopévor 1 eacBevnuévor aobeveig umopel va givor o evdAwtol 6t dpdomn g Aopalemdung. Qg ek
TOVTOV, OVTOL Ol 0oBevelg MPEMEL va TAPAKOAOVOOVVTOL TOKTIKG KOl 1] 60c0Aoyia Tovg va pvOuiletan
TPOGEKTIKG ovaAoya e TV avtamdkpion tov acBevi (BA. Tapdypopo 3).

H Aopalemdun mpémetl va yopnyeitol Le Tpocoyn o€ acOeVelg [LEe KATAGTOAN TG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYiOG
(.. xPOVIOL OMOQPOKTIKY TveLHOVOTADEw, VTOOTVOikd cVuvdpopo). Mikpdtepn 660m ocvVIoTATOL OF
ac0eveic pe xpOVIOL AVOTVEVGTIKY] OVETAPKELN, AOY® TOV KIVOUVOL KATAGTOANG TNG CLVOTVOTC.

O1 Bevlodialemiveg dev CLUVIGTMVTOL Y10, TNV OPYIKT AVTILETOTIOT YOYDOCIKOV VOST|LAT®V.

[pobmapyovoo kotdblym upmopel vo emavepeoavicbel M va emdewvmbel kotd T OdpKew ypHoNg
Bevlodwlemvav, mepihapfavopévng kol g Aopalemaung. Ouv Pevlodwalemiveg dev Oa mpémer va
YPNOWOTOLOOVTOL UOVES YO TNV OVIWETOTIOY NG KOTAOAMYNG 1| TOV AyYOUG TOL GULVOOEVETOL Omd
KatdOAlnyn (umopel va empépovy TPAEEIS CVTOKTOVING).

On Bevlodaleniveg Ba mpémet va yopnyovuvto Le WO10iTEPT TPOSOYN G AGHEVEIS e 16TOPIKO OAKOOAIGHOD T
€0oPOL 5E POPLOKEVTIKEG OVOIES.
Xperaleton mpocoyn ot Bepaneio acOevdv e YAOUK®UO KAEIGTHS YoOViag.

Y& aoBevelg pe yooTpeviepkég 1 KOpOloyyEloKES daTopayés OOV GCUVUTTAPYEL TO Gyyog Tpémel va AneOel
oy 61l M Aopalemdun dev @oivetar va o@elel otn Bepomeios TOL YOOTPEVTEPIKOD 1 KOPILOYYEWKOD
TPOPANLOTOS.

Hawdra
Avtevdeikvotal og madld nikiog kdTo tov 12 etov.
Ye moudd nlkiog dve tov 12 gtdv, or Peviodaleniveg dev Ba mpénel va yopnyohviot ympic TPOGEKTIKY

EKTIUNON TNG AVAYKNG YOPMYNCEW.
H dudpxeta g aywyng Bo mpémet va etvar 1 eAdyiotn duvary.
Alra @appoxa kar Tavor
Evnpepdote Tov yiotpd M ToV QOPROKOTOL0 GOg €0V TOipVeTE, £ete mPOoEATA TAPEL 1| UTopel vo TApeTe
Ao papuoKoL.
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Oa mpénel vo, ANeOei vToY”N: Zuvovocudc e KoTooToAtikd Tov KNZ.

Ov Bevlodialemiveg, ocvumepiiapfovopuévng g Aopalemdaung, TPOKaAoOV 0BPOICTIKES KATAGTOATIKEG
dpdoelc oto Kevipikd vevpkd cvotnua (KNZ), cvpmeptlopfoavopéving ovomveLoTIKNG KATAGTOAG, OF
MEPMTAOCEL CLYYOPNYNONG ME GAAa kotooToAtikd Tov KNX O6mwc omoedn], oAkoOA, PapPitovpikd,
AVIWWUY®OIKE  (VEVPOMTITIKA), KOTOOTOATIKO/VTVOTIKY,  OYYOALTIKA/TPEUICTIKA,  OVTIKOTOOATTIKG,
VOPKOTIKA OVOAYTTIKA, KOTOGTOATIKA OVTUGTOUIVIKG, AVTICTOCUMOUKE KOl 0vonsOnTikd.

H tovtoypovn ypnomn Tavor kot omoeld®v (1IoYupdv TaVGimovey, eapuikmy yo Bepareio VTOKOTAGTUONG
KO LEPIKAV AVTIPNYIK®OV QUPHAK®OV) 0wEAVEL TOV Kivouvo DTVNALNG, SUGKOAIDY GTNV OVOTVOT
(OVOTVELOTIKNG KATOGTOANG), KOUOTOG Ko Uopel va glvar ametinTikn yio ) {o1. EEattiag avtov, 1
TaVTOYpOVN YpNon Ba mpénet va e&eTdleTon LOVo OTOV dev givarl SLVOTEG GAAEG BepamenTIKES EMAOYES.

[Mop’ ohd avtd, €dv 0 YoTpOS GOG A cuvtayoypaenoel Tavor poll pe omioedn 1 d6on Kot 1 S1GPKEL TG
TavToYpovng Bepamneiog Oa mpénel va mepropilovTal amd Tov yiaTpd oag.

[Hopakaid evnuep®OTE TOV YIOTPO GOC OYETIKO LE OAOL TO. OMIOEWN PAPLOKO TO OTOl0 TOIPVETE, KOt
OKOAOVONOTE TPOGEKTIKG Tr| GVGTOCT TOV YWTPOV GOG Yo TN 0001. o NIV YPNCILO VO EVIUEPDGETE
¢@iAovg 1 ovyyevelc dote vo yvopilovv To onueio Kol T CUUTTOMUOTO TOV CVOPEPOVIOL TOPUTAVE.
Enwowwviote pe tov yrotpo cag 0tav LQaviGETE TETOL0 GLUTTMOUATO.

2y TEPINTOOT AVAAYNTIKOV VOPKOTIKOV Uropel eniong va mapovclacdel evioyvon g evesiog mov pmopel
va 0dnynoet og avénon g yoykng e&aptnong.

DappoKo oV OVASTEAAOLY GLYKEKPIUEV NIatikd Evivpa (iaitepa to kutoypmpa P450) eivar Suvatov va
emureivouv ™ Opaoctikotta Tov Peviodwlemivadv. Xe pkpotepo Pobpd ovtd oyvel miong Kot yuo Tig
BevCodalenives mov petaforilovton povov pe oulevén.

‘Exouv avopepbel mepmtdoels vIepPOAIKNG KOTAGTOANG KOU CNUOVIIKNAG HEIMONG TOV OVOTVELCTIKOV
Aerrovpyldv otav yopnyndnkav Aopalemaun kot Ao&amivn cuyxpdvemg.
Agv &yel mapotnpnei enidpaon o1ig epyactnplokég ookipaciesg 6tav Aappdvetot Aopalemdun.

H ovyyopnynon kiolamivng kKot Aopalembung pmopetl va Tpokarécel oNUavTiKny vvniio, Eviovrn cleAdppota
Kot oTosio.

H ovyyopnynon Aopaleraung pe Poinpoikd pnopel va mpoKarécel QLENUEVEG CUYKEVIPMOGELS GTO TACGLLOL
Ko petwpévn kabaporn Aopalembunc. H docoroyia tov Tavor npénet va peudvetor oto 50% mepinov katd
™ ovyyxopNyNnon He PoATpoiko.

H ovyyxopnynon Aopalendung pe mpoPevecion pnopel va mpokadécet ToybTept EvapEn 1 O TOPATETOUEVN
opdon g Aopalemdung Aoy g avénong tov ypdvov muicewng Cong xor g pelmong g oMKNg
kéBapong. H docoroyion tov Tavor mpémer va peidvetor kotd 50% mepimov xotd Tn Guyyopnynon pe
npoPevesion.

H yopnynon 0eopuiiivng M apwvouAliviig upmopel vo HEUDGEL TNV KATAGTOATIKY] Opdon Tmv
BevCodalemvav meprhapPavopévng g Aopalemipng.

To Tavor pe owonvevpat@on
H tavtoypovn Ay owvorveduatog 6ev GuVIGTATOL.

H xartactadtikr] dpdon emitetveton 0tav 1o @dppako yopnyeitar pali pe owvdnvevpa. Avtd ennpedletl v
KOVOTTO 001 YNONG 1 XEPIGLOD UNYOVILATOV.

Kdnon kot Onraopog

Edv eiote éykvog 1 Onialete, vouilete OtL umopel va glote €ykvog M oxedldleTe VO OMOKTNGETE TN,
{nmote ™ GVUPOVAT TOL YLOTPOD T} TOL POPLLOKOTOLOV GOC TPV TAPETE OVTO TO PEPLUKO.
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Kbnon

To Tavor dev Tpémet va ¥pNGLOTTOIELTOL KOTA TN S1dpKELD TNG KOO,

Amo apKeTéC peAETeg TPOKOTTTOLY eVOEIEELG OLENUEVOL KIVODVOD GUYYEVDV SUGTANCIOV OV CoYETI(oVTaL e
m ypnon Peviodalenvav Katd to TPp®TO TPIUNVO NG KUNoNG X& avlpmdmovg, delypata ailotog amd Tov
OHPAAI0 Adpo, Ogiyvouv petapopd Peviodlenvdv kol TOV YAVKOLPOVISIKOV HETAPOATMOV TOVG GTOV
TAQKOVVTO.

Av 10 Qappako cvvtayoypapnel oe yovaika avamopoyoyikng nikiog 8o mpénel va mposdomoteitar OTL
opeilel va, oupfovievdel Tov Y0TpO TNG GYETIKA UE TN S10KOT TOL QPOPUAKOV £QPOCOV CKOTEVEL VO LEIVEL
€ykvog 1 vdpyel voyio OTL etvan £yKvoc.

Epodcov 10 @dpupako yopnynOel eéortiog emPefinuévov wrpikov Adyov, Katd v tekevtaion edon g
KONOoNG M KOTA TN SLAPKELN TOL TOKETOV GE LVYNAEG 000Elg vITdpyel N THAVOTNTO EUPAVIONG OVTIOPACEDV
OTO VEOYVO, TETOLEC OMMG UEWMUEVT EVEPYNTIKOTNTO, VTODEPUia, VTTOTOVIO Kot PETPLOG PapVTNTOG KATAGTOAN
™G OVOTVONG, Amvola, TPOPANUATE SOTPOPG Kot dloTopayn TNng HETOPOAKNG amdkplong oto Stress tov
YOOGS, AGY® TNG POPUAKOAOYIKNG OpAcTG TOL (apUAKOv.

Emmdéov, Bpépn mov yevvibnkav omd pntépeg otv omoieg AduPavav Peviodwolenivec katd T0o YPOVIKO
oo Tov TEAELTAiOL TPYNVOL TNG KUMONG, lvar duvaTov va LEovIcovY ULOIKN eEapTNnon Kot propel
va vdpEet Kivouvog ELOAVIONS OTEPTTIKOV CLUTTOUATMOV KOTA T HETEUPPLIKT Tepiodo.

OnAoopoc

H Xopalemaun £xet aviyvevtei 610 avBpomivo untpikod yoio.

Q¢ ex TOVTOV, TO TAVOr dev TPETEL VO YOPNYEITOL GE YLVOIKES KOTA TOV ONAQGUO EKTOG EGV TO AVOUEVOUEVO
O(PEAOG Y10, T YOVAIKO VTEPTEPEL TOV dVVNTIKOD KIvODVOL Y10 TO BpEpOc.

‘Exel mapovoiaotel vavnAo Kot ovikovotnto OnAlacpod o€ veoyvd TV Omoi®v ol pntépeg Adpfovoy
Bevlodwalemivec. Ta Ppépn mov OnAdlovv mpémel va mopokolovBohvTol Y10, POPLAKOAOYIKEG EMOPACELS
(mepropPavopévoy vevniiog Kot evepefioToTTOG).

001yN 01 KO YEPICROS PNYAVI|LATOV

Onwg 6Aor ot acBeveic mov Aapupdvovv edppoka o omoio. dpovv oto KNX, ov acbeveic mpémer va
TPOELSOTOLOVVTOL VO, LNV 001 YOLV KoL va pn xepifovtal unyovipota émg 6tov Pefainboly 6tL To Tavor dev
Tovg TpoKaAel vItvnAia 1 COAN.

Kotootol), apvnoio, eAATTOUEVT] CUYKEVIP®OON Kol UELOUEVN UOIKN Agltovpyio Umopel va ennpedcovy
SLOUEVMG TNV TKAVOTNTA 001YNONG 1] XEPICUOL UNYOVNUATOV. AV 1) S1APKEL TOL VTVOL EIVOL AVETOPKNG, 1|
mOovoTTA PEIOUEVNG gYpryopong Elvar duvatov va avEndet (BA. eniong mapdypopo 2 «AAlo GApLOKO Kot
Tavor»).

To Tavor wepiéyel povoidopki) Laxtoln
Av 0 y1aTpdg Gag, 560G evnuépmae OTL £xete dvoaveéio o OpIoUEVO CAKYOPO, ETKOVMOVIOTE LLE TOV YATPO
GOG TPLV TOPETE AVTO TO PAPLLOKEVTIKO TPOTIOV.

3. og va mapete To Tavor

[Tévtote vo maipvete T0 PAPUAKO AVTO CVGTNPE COUPOVO LE TIG 0ONYIEG TOV YILTPOL 1) TOL POPLOKOTOLOD
cag. Eav éxete apeiforieg, potote TOV YIOTPO 1| TOV QOPHOKOTOLO GOC.

H docoioyia ko 1 ddpketa g Bepomeiog mpénet va eEatopkevovtat. [Ipémel va yopnyeital n younAdtepn
OTTOTEAEGLOTIKT] OOCN, YW TO UIKPOTEPO KATA TO dvvaTov Ypovikd ddotnua. O kivouvog eueaviong
OTEPNTIKOV QPUIVOUEVOV Kol @owvouévev vrepakdviiong (rebound) sivor peyoAddtepog pe v omodTOUN
dwokomn g Oepaneiog. €2g ek TovTOL 1M dakonn TG Oepomeiag mpémel va yiverol otadokd (PA. mapdypopo
2 «IIpo€1dOTOMNOELG KO TPOPLAGEELSY).

To Tavor yopnysitoan amd to otoépa. H péon nuepnota docoroyio givar 2 Mg €wg 3 Mg, yopnyoLUeVa ava

foa dwotnuata 2 €0¢ 3 eopég nuepnoimg, aArd umopel va kopavOel petagd 1 kol 10 mg. H peyaivtepn
d0om mpémel va AapPaveTon Tpv amd TNV VOKTEPVY] KOTAKAoN.
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IMo tovg nAkiopévoug kot tovg eEacevnuévoug aobeveic, o YIOTpOg UTOPEL VO LEIMGEL TNV apyikn 600
katd mepimov 50% Kot vo TPOGAPUOCEL T1 00GOAOYIO OVAAOYQ HE TIC OVAYKES KAl TNV ovekTikoTnTa (PA.
napdypapo 2 «Edwéc opddec acbevavy»).H oayoyn o mpémer va givar 660 10 dvvatdv Ppoydtepng
dlpKelag.

O acBevnic Ba mpémel va emoveSetaleton TAKTIKG KO Vo, EKTILATAL 1] avayKoldTNTO GUVEYIOTG TNG OYWYNG,
€101KOTEPO, GTNV TEPIMTOOT TTOL Elval EAEVOEPOG GCLUTTOUATOV.

I'evikd 1 cuvolikn ddpketa TG aywyng dgv mpémet va Eemepvaet Tig 8-12 gfdopddeg, copmeptioppovoprévon
KOl TOL YPOVOV GTOSIOKNG OLOKOTTNG TNG.

Ye eoupetikég mepmTOOEl;, eivor duvatdv va amotndel mopdToon TG ay®yNg TEPAV NG MHEYIOTNG
CUVIOCTOUEVNG OUIPKELNG. X€ OUTH TNV TEPIMTOOY TPEMEL VO YIVEL TPONYOLHEVMS EMOVEAEYYOG TG
Katdotaong Tov acdevoic amd edko yaTpo.

Eav napete peyarvtepn 66on Tavor amé tnv Kavoviki

Onwg 1oydel ko pe tig dAAeg Pevlodwalenives n vepdocoroyio dev amoterel kivovuvo yia T (N, EKTOG Kot
av cvvdvacei pe GAAo KataoTaATikd Tov KNX (cupmeptlopfavoprévon Kot Tov 0vorvVEDLOTOC).

Katé v avtipetdmion tng vrepdocoroyiag pe KAmoo paprokevtikd tpoiov, Bo mpénet va Anedel vdym n
mBavomta va Exovv Anedel ToAAOTAL QAPLLOKAL.

ATd Vv gumepio HETA TNV KUKAOQOPIO TOV PAPHAKOL, VIEPdOGOAOYin pe Aopalemdbun &xel TOPOLGLUGTEL
KUPIG € GLVIVAGUO [LE QAKOOAT KOUT dAAD QAapLLOKOL.

2ourTaouoTo.

To cvpntopoto pmopel va mowilovv o €vtaor Kot meptiapfdvouv {aAn, vontikn ovyyvon, Andapyo,
ovoapbpla, oto&io, mapddoseg avidpdoelc, KataotoAl Tov KNX, vrmotovio, vrdtooTn, OVOTVELCTIKY
KOTOGTOAY], KAPOLOYYEWKT] KATAGTOAN, KO, Kot Bdvaro.

Avtiuetarmion

ZVVIGTATOL YEVIKT VTOCTPIKTIKT] KOl GUUTTOUOTIKY 0y@y"| Kol Tapokolovinon tov {oTikdv onpeiov.

INo va aviypetomcdel n vrepdocoroyia pe amd tov otopoTog AapPovopeveg Peviodaleniveg, mpémet va
mpokAnOel euetdg (evidg pog dpoc) epdcov o achevig €xel Tig asbnoelg Tov 1 TAHGT GTOUAXOL POV
éyovv mpootatevbel ot avamvevoTikég 0dol, av o acBevig dev €xetl Tig acOnoelg tov. Epdcov vmdapyet
KIvOUVOG €16pOPNOTG OEV GLVIGTATAL TPOKANGOT EUETOV. AV deV aVOUEVETOL MPEAELN OO TNV KEVMOGT TOL
oTopdyov yopnyeitar evepyomompuévog dvBpakag yo va ghattwbel 1 amoppoéenon. Oo mpémel va vILAPYEL
WO1iTEPT TPOGOYN| Y10 TIG OVOTVEVLGTIKEG KO KAPIYYEWKEG AEITOVPYIES GE EVTATIKY LOVADA.

H vmotaon, av eppaviotel, elvar Suvatov va avtipetomcdet e yopnynon vopadpevaiivng.

H plovpaleviin pmopet va ypnoiponomBet g avridoro.

O avrayoviotig PBeviodwalenivng provpalevikn, umopel va ypnoyomombel oe acBeveilg ov omoiot &govv
eloayfel 610 vosokopeio, GOV GUUTANPOUOTIKY] y®@Y Kot Oyl GOV OVIIKATAGTAOCY TG GLVHBoLg aymYTg
vrepdocoroyiog pe Peviodwalenivec. O yatpdg mpémet va £xel enlyvmor Tov KvoHVov EUOAVICTG CTOGUOV
mov oyetieton pe Bepomeion pe @lovpalevidn, eWdwd oe acbeveic mov €kavav pokpoypovia yprion
Beviodialemvav Kot 6 VTEPSOGOAOYIN LE KUKAIKG OVTIKOTOOATTIKAL.

H ypnowyodmra g d1dAvong yia tn Aopalemdur dev el ETaPKMG TEKUNPLDEL

H dwhivtomto g Aopalemaung eivar mwtoyn. Avtifeta, 1 610AvTOTNTO. TOL YALKOLPOVISIOL TNG
hopalendung, Tov avevepyold petafoiritr, pmopei va givot ToAd PeYain.

Edv éxete meptocotepeg EpOTNGELS GYETIKA LLE TN YPNOT] AVTOD TOV PUPUAKOVL, POTACTE TOV YTPO 1| TOV
(QOPLOKOTOLO GOG.

4. MBavég avemOOunTeg evépyereg

Onwg 6la To pAppraKa, £TCL KOL GVTO TO PAPLOKO UTOPEL VO TPOKOAEGEL AVETIBVUNTEG EVEPYELEG OV KoL OEV
TOPOLGIALOVTOL GE OAOVG TOVG avOpdOTOVG.
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Yrvnio, aicOnuo opmdiog, HEWUEVT] €YPNYOPCT], GUYYVOTY], KOTW®GT, TOVOKEQPAAOS, 1Alyyog, MHULIKN
advvapio, ataéio 1 dumhonia. Ta eoawvopeva avtd gupavifovral kupimg KoTd TV Evopén g aymyng Kot
ouvnwg egapavifovtar pe v enavoiappfavopevn yopnynon.

Eviote avapépbnkav kot GAAeg ovemBounTteg evéPYELES OMMG YOOTPEVTEPIKES OLOTOPAYES, UETAPOAEG TNG
YEVETNOLOG OPUNG 1] OEPUATIKES OVTIOPACELS.

Apvnoia

Koatd ™ yopriynon Bepamevtikmv 66cemv pumopel vo mapovsiachei mpoympntikn apvnoic. O kivovvog avtog
avéavel pe peyaidtepeg docoroyiec. Ta @avopeva g apuvnoiog UTopel vo. GuvodehovTal e avAPULOGTN
ovumepupopd (PA. mapdypoeo 2 «IIpogidonomoelg Kot TPoPUAGEELS).

Katad0iyn
Katd ™ xopnynon Beviodialentvav givar duvvatov va ekdnimbel tpobimdapyovca KatdOAlny.

E&daptnon

H ypnon (axéun ko oe Bepomevtikég d00elg) pmopel voo 0dnynoel oe avamtuén copatikng e&dptmong:
dwokomn g Oepomeiog umopel va kataAngel oe eowvopeva otépnong N vrotponng (PA. mopdypagpo 2
«[Ipocidomomoelg Kot mPoPLAGEEIS»). Mmopel va mapovoiactel yoywkn eEdpmon. Eyxet avapepbei
katdypnon Peviodalentvav.

oAb ovyvéic avemBOunTES evépyereg (Umopel va etnpedoovy meptocoTepovg amd 1 otovg 10 avBpdmoug):
®  KOTOOTOAN

e kOmOOoN

e vrvniia

Yuyvég avemOOunTeg evépyereg (umopel va ennpedoovy £wg 1 atovg 10 avBpmmovng):
puikn advvapio

e€acBévion

ato&io

clhyyvon

KaTdOAnym

EUPAVIOT KaTaOAy”g

Cédn

‘O ovyvég avemBopnteg evépyereg (umopel va enmpedoovy £og 1 otovg 100 avBpmmovg):
e vavtia

®  oAAOyEG OTI YEVETHOLO OpUN

¢  QVIKOVOTNTO

®  LEWMUEVOG OPYOCLOG

Mn yvootig ovyvétnTog avem@opnteg evépyeles (dev umopel va extiundet pe Pdon ta dwwbéoa
dedopévar):
e Opoppomevio, OKOKKIOKVTTOPALLIOL, TOVKVTTOPOTEVIOL
avTOpaoels VTEpELAGONGING, AVAUPLAAKTIKES OVOPLAUKTOEEIS AVTIOPACELS
oOVIPOLO ampOoPOPNG EKKPLoNS avTidlovpnTikng opuovng (SIADH)
VIOVATPLOLIOL
Gpon avacsTOANG, EVEOPIN, OEAGHOG AVTOKTOVING/ ATOTEPO AVTOKTOVIOG, TAPAO0EES AVTIOPACELS,
oLUTEPIAQULPBAVOLEVMV AyYOVE, d1EyepoTS, £xOpOTNTOC, EMBETIKOTNTOC, OPYNG, SOTAPAYDV VITVOL/
abmviag, oeEovaikng di€yeporng, yevdaicHnoewy
o e£OMUPUUIIKE GUUTTOUATA, TPOUOG, dOvcappio/ KoK EKPOPE AGYOL, TOVOKEPOAOG,
OTOC OV EMANTTIKEG KPIGELS, AUVNOI0, KOO, LELMUEVT) TPOCOYT/CUYKEVTPMGT), SITOPOYN TNG
eoppomniog
o onTikéG SratapayEs (cuumepthapfavopévng dumimmiog Kot Bopumg opaong)
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e {Ayyog

®  VIOTOOT, EAATTMOON TNG OPTNPLKNG TTEGNC

OVOTTVEVGTIKT] KOTOGTOAT], GITVOLd, EMOEIVOGCT TNG ATVOLaG DITVOL, EMOEIVMOOT] AITOPPUKTIKNG
TVELUOVOTIAOELNG

dvokooT T

iktepog

OYYELO0010MLLOL, OAAEPYIKOV TOTTOV SEPUOTIKES OVTIOPACELS, OAMTEKIN

vroBeppio

avénon yorepuOpivng, abénon Tpovoapvacs®my NTaTog, aHENCT] AAKAAKNG POOPOTACTG

Ava@opd avemOopunToV eveEPYELOV

Edv mopatmpnoete Kamoo avemBOpunTn evEPYELD, EVILEPMGTE TOV YIATPO 1 TOV QOPLOKOTOLO GOC. AVTd
woyvEL Kot Yo KaOe mhavi avemBountn vEpyELo TOL OEV AVOPEPETOL GTO TOPAV PUALO 0OMYLOV XPNONG.
Mmopeite emiong va avaeépete avembounteg evépyeteg amevbeiog, pécwm:

EAAGoa Kvnpog

EBvikdc Opyoviopog Gapudxmv Ddappokevtikég Ynnpeoieg
Meooyeiov 284 Yrovpyeio Yyeiog

GR-15562 Xohapyog, Adnva CY-1475 Agvkooia

TnA: + 30 21 32040380/337 ®ag: + 357 22608649

®ag: +30 21 06549585 Iotétonog: www.moh.gov.cy/phs.

Iototonog: http://www.eof.gr

Mécm g avapopdg avemBounTmV gvepyelmv pumopeite vo fondfoete 6T GLALOYN TEPICTOTEPWOY
TANPOPOPLDY GYETIKA UE TNV ACPAAELD TOV TOPOVTOG POPLAKOV.

5. og va puraccete 10 Tavor
To @dppaxo ovtd TPémel va PLAAGGETOL GE UEPT) OV Ogv TO PAETOLV Kot OgV TO POAVOLV Ta TOLO1AL.
Mn gpuAdocete og Beppokpacio peyodvtepn Tov 25° C. Alatnpeite Tov TePLEKT KAAG KAEIGUEVO.

Noa pn xpnoLonoleite avtd T0 APHOKO PETA TNV NUEPOUNVIL ANENG TOV OVAPEPETOL GTNV ETICTLOVGT] KO
010 kouTi petd t «AHEH». H nuepounvia AnEng elvar 1 televtaio NUEPA TOL PNVE TOV OVOPEPETOL EKEL.

Mnv metéite @APLLOKO GTO VEPO TNG AMOYETEVOTG 1] GTA OIKLOKE amoppippata. Potote Tov ooapprokonotd
00 Y10 TO TG VO TETAEETE TOL PAPLLOKA TOV OEV YPNCILOTOLEITE M. AvTd Tor pétpa Ba fonbnoovy otnv
TPOCTAGIiN TOL TEPPAAAOVTOC.

6. Mepreydpeva TG GVOKEVAGING KOL AOUTEG TANPOPOPIES

Tvwegpréyer o Tavor
- H dpaotikn| ovcia givor n Aopalendun. Kabe diokio mepiéyer 1 mg 1 2,5 mg Aopalemndpung.
- Ta dAlo cvotatkd (xdoya) etvar:

o Aiokio I mg/tab: povoidpikn Aaktdln (PA. Tapdypago 2 «To Tavor mepiéyel Lovoidpikn
Aoxtolny), pkpokpuotaiiiky Kuttapivn, amberlite IRP 88, oteaticd payvicto.

o Miokia 2,5 mg/tab: povotidpn Aaxtoln (BA. mapdypago 2 «To Tavor mepiéyel Lovoidpikn
Aoxtolny), pkpokpuvotariiikn kuttapivn (avicel PH 101), amberlite IRP 88 (kaiwovyog
TOAQKPLAIVY), GTENTIKO LayVio10, KiTpvo Kivodivng, Adka (11% ypwotwkn) E 104 C1 47005,
o&eioto Tov o pov kitpvo E 172 CI 77492.

Ep@davion Tov Tavor kol aepieyopueva TG GVGKELAGING
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http://www.moh.gov.cy/phs

Ta dioxia eivor cuokevacpéva og kKoyéreg amd PVC pe poAlo adovuiviov. Ot kuyéleg mepiéyovial o KouTi
omd xaptovL.
To Tavor 1 mg & 2,5 mg dwokia dwotifevion o€ cvokevacio Twv 18 diokimv.

Karoyog Adsiog Kvukiopopiog ko [lapackevaotig

Karoyog Adsrog Kvkiopopiag ko Erdwig Adstag Kvkhogopiog (Kompog):
Pfizer EXAdg ALE.,

A. Mecoyeiov 243,

154 51 N. Yoo, Abnva, EALGSa

TnA.: 210 6785800

Kbmpog - Tomikog avtimpdowmmoc:

Pfizer EXLdg A.E. (CYPRUS BRANCH),
A. Awyevny Axpita 57,

1070, Agvkwoio, Kdmpog

TnA.: +357 22 817690

Hapaockevaoctic:
Pfizer Manufacturing Deutschland GmbH, Betriebsstétte Freiburg, Mooswaldallee 1, D-79090 Freiburg,
Teppavia

To apov eoilo 0dNYLOV YpoNs avadempOnke Yo televtaio popd tov {MM/EEEFE}

TPOITIOX ATAGEXHX
Ewum ocvvtayn yuo edppoxe wov vrdyovior otig oatdéels tov N.3459/2006 mepl vapkotikdv. NapkoTikd
[Tivaxa A.
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