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Σχετικά με εμένα ...


Από το 2012 ασκώ την ειδικότητα της Ψυχιατρικής, μετά από τις επιτυχείς εξετάσεις που πραγματοποιήθηκαν στην Πανεπιστημιακή Κλινική (Ε.Κ.Π.Α.) του Αιγινήτειου Νοσοκομείου.
Ο Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας μου αποδόθηκε από την Νομαρχία Ανατολικής Αττικής (Α.Π.8763/2012).
Εργάστηκα ως ιδιώτης ψυχίατρος (2012-2018) στην Άνοιξη Αττικής, στην Ιεράπετρα Λασιθίου, στο ΚΕΕΛΠΝΟ/ ΕΟΔΥ. 
Το 2018 διορίστηκα στο Εθνικό Σύστημα  Υγείας (ΕΣΥ) ως ψυχίατρος στο Κ.Ψ.Υ. του Γ.Ν.Α ” Γ. Γεννηματάς”. 
Από το 2022 συμμετέχω στο πρόγραμμα απογευματινών Ιατρείων του ΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς” – “Πρόγραμμα Ολοήμερης Λειτουργίας Νοσοκομείων ΕΣΥ”.






Βιογραφικό			








Εξειδικευμένη Εκπαίδευση:


	Διδακτορικό στη Ψυχιατρική (PhD) με θέμα διατριβή «Κλινικές και εξελικτικές πτυχές στην Οξεία & Παροδική Ψυχωσική Διαταραχή»
	Μεταπτυχιακό (ΜSc) στο πρόγραμμα «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» (Healthcare Management)
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Αυτισμός: Συμπτώματα και Αντιμετώπιση » του Ε.Κ.Π.Α.
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Διαχείριση Χωρισμού – Διαζυγίου Γονέων» του Ε.Κ.Π.Α.
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Εφηβική Ιατρική: Ψυχοσωματική και Γνωστική Ανάπτυξη, Αναπαραγωγική Υγεία, Διατροφή, Άθληση και Στρες των Εφήβων» του Ε.Κ.Π.Α.
	Παρακολούθηση προγράμματος “Γνωσιακές Ψυχοθεραπείες” στο ΨΝΑ “Δρομοκαΐτειο” ΝΠΔΔ
	Παρακολούθηση προγράμματος “Κλινικής Ψυχοπαθολογίας” στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
	Παρακολούθηση προγράμματος “Ψυχιατροδικαστική” στην Β΄ Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ
	Παρακολούθηση προγράμματος “Διασυνδετική-Συμβουλευτική Ψυχιατρική” στην Β΄ Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Σύγχρονη Μετανάστευση και Πρόσφυγες στην Ελλάδα» του Ε.Κ.Π.Α.
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Πληροφορική της Υγείας» του Ε.Κ.Π.Α.
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Τηλεϊατρική και Υπηρεσίες Υγείας» του Ε.Κ.Π.Α.
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» του Ε.Κ.Π.Α.
	Εξειδικευμένη επιμόρφωση στο πρόγραμμα «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού Υγείας» του Ε.Κ.Π.Α.
	Πιστοποίηση εξειδικευμένων γνώσεων και δεξιοτήτων για την «Προστασία Προσωπικών Δεδομένων» – Vellum Certificate in General Data Protection Regulation.κτ











Η σχέση μεταξύ διατροφής, σωματικής υγείας και κατάθλιψης







Οι ασθενείς με σοβαρή νόσηση COVID-19 υποφέρουν από μια σειρά μοριακών αλλαγών...







Ψυχωσικές διαταραχές







Σχιζοειδής Διαταραχή Προσωπικότητας







Κοινωνική φοβία









Πώς δρουν τα αντικαταθλιπτικά;







Αγχώδεις διαταραχές







Διαχείριση θυμού







Ισοτιμία Ιατρικών Πιστοποιητικών







Η αίσθηση του Deja Vu


















Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας




Σκοπός η παροχή ποιοτικής φροντίδας για τη ψυχική υγεία που να καλύπτει, πέραν από τη θεραπεία και την αποκατάσταση, τους τομείς της πρόληψης των ψυχικών διαταραχών, καθώς και τον τομέα της προαγωγής της ψυχικής υγείας και υγειών διαπροσωπικών σχέσεων.
 
Η οργάνωση αυτής της φροντίδας γίνεται ανάλογα με τις ιδιαίτερες ανάγκες του ατόμου, της οικογένειάς του, τους φροντιστές , καθώς και με πιθανή συνεργασία με άλλες εμπλεκόμενες υπηρεσίες και φορείς 







Καταθλιπτικές διαταραχές , 
Διαταραχές ύπνου – χρόνια ή οξεία αυπνία, Κρίσεις Πανικού, Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή.
 
Συναισθηματικές διαταραχές, όπως διπολική διαταραχή, κυκλοθυμία, δυσθυμία, εποχική κατάθλιψη.
 
Αγχώδεις διαταραχές, όπως γενικευμένη αγχώδης διαταραχή, διαταραχή πανικού, ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή, οξεία διαταραχή στρες, κοινωνική φοβία, ειδικές φοβίες, σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης (διεθνώς Burnout), σωματοποίηση.
 
Ψυχωτικές διαταραχές, όπως σχιζοφρένεια, σχιζοσυναισθηματική διαταραχή, παραληρηματική διαταραχή, επιλόχειος ψύχωση.
 
Διαταραχές Αυτισμού Φάσματος .
 
Διαταραχές Συμπεριφοράς ατόμων της Γ’ Ηλικίας: 
Διαταραχές μνήμης, άνοια, συμπεριφορικές ή συναισθηματικές διαταραχές
 
Σεξουαλική Υγεία




Φαρμακευτική αντιμετώπιση σε συνδυασμό με ψυχοθεραπευτική υποστήριξη.
 
Post COVID-19 σύνδρομο.
 
Γίνεται με ραντεβού και με εξασφάλιση πλήρους εχεμύθειας και προστασίας για τον επισκέπτη του ιατρείου.
 
Δυνατότητα έκδοσης πιστοποιητικών ψυχικής υγείας:
 ♦  Για Διορισμό
♦  Για Security (Υπηρεσίες Φύλαξης)
♦  Άδεια κατοχής κυνηγετικού όπλου
 ♦  Πιστοποιητικά για ΚΕΠΑ (Κέντρο Πιστοποίησης Αναπηρίας)
♦  Ιατρικές βεβαιώσεις για ανανέωση άδειας οδήγησης (μόνο ηλεκτρονική αίτηση)
 
Ηλεκτρονική Συνταγογράφηση,  με κρατική πιστοποίηση.
 






Περισσότερες  Πληροφορίες			










Συνεδρίες στα Απογευματινά Ιατρεία του 
 Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Γ. Γεννηματάς" 
(Πρόγραμμα Ολοήμερης Λειτουργίας Νοσοκομείου )
Για προγραμματισμό ραντεβού : 
213 2033 600







Για τον Προγραμματισμό Ραντεβού, παρακαλώ επικοινωνήστε με την γραμματεία απογευματινών ιατρείων του ΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς ” στο τηλέφωνο: 213 2033 600 (για νέα ή τακτικά περιστατικά  – καθημερινά 15.00 με 21:00) 
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Ημέρες και ώρες στα απογευματινά Ιατρεία                

	
Πέμπτη

15.00 - 19.00 








Ο προγραμματισμός των ραντεβού, γίνεται μετά από τηλεφωνική συνεννόηση με την γραμματεία.
Οι ασθενείς επιλέγουν την ημερομηνία και ώρα που θέλουν για την συνεδρία (ραντεβού).










Συνεδρίες στο ιδιωτικό Ιατρείο στην Άνοιξη Αττικής
  " 
(Σύμφωνα με την νομοθεσία: και την άδεια :  )
Για προγραμματισμό ραντεβού : 
210 6215 806















Πρόσφατες  Ενημερώσεις Κειμένων
(Δημοσιεύσεις από όλες τις κατηγορίες)
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Κυκλοθυμία			


19 Δεκεμβρίου 2022		
Κυκλοθυμία Cyclothymia (cyclothymic disorder) Η κυκλοθυμία (κυκλοθυμική διαταραχή) είναι μια ηπιότερη μορφή διπολικής διαταραχής που περιλαμβάνει συχνές εναλλαγές της διάθεσης με υπομανιακά και ήπια καταθλιπτικά επεισόδια. Είναι διαχειρίσιμη με ψυχοθεραπεία



Διαβάστε το κείμενο »		
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Σχιζοφρένεια			


27 Μαΐου 2016		
Η σχιζοφρένεια εξακολουθεί να παραμένει η πιο αινιγματική και δραματική ασθένεια που αντιμετωπίζει η ψυχιατρική, παρά την πρόοδο που έχει σημειωθεί τα τελευταία χρόνια στην αποκρυπτογράφηση των αιτιολογικών μηχανισμών και



Διαβάστε το κείμενο »		
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Ψύχωση			


28 Δεκεμβρίου 2012		
Η ψύχωση είναι ένας όρος για για μια συλλογή μη φυσιολογικών σημείων ή συμπτωμάτων, που επηρεάζουν τη νόηση, με αποτέλεσμα το άτομα να δυσκολεύεται να ξεχωρίσει τι είναι πραγματικό και
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Ψυχοσωματικές Διαταραχές / Ψυχοφυσιολογικές Διαταραχές			


3 Ιανουαρίου 2021		
Πρόσφατα δόθηκε και ένα νέο σύγχρονο όνομα οι  «ψυχοφυσιολογικές διαταραχές» για όλα αυτά που είναι ευρέως γνωστά ως “ψυχοσωματικές διαταραχές” ή/και “ψυχοσωματικά προβλήματα”. Οι Ψυχοσωματικές διαταραχές είναι μια κατάσταση που
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Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή Προσωπικότητας			


22 Απριλίου 2021		
Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή προσωπικότητας Obsessive-Compulsive Personality Disorder (OCPD) Η ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή προσωπικότητας (OCPD) είναι μια διαταραχή προσωπικότητας που χαρακτηρίζεται από ένα επίμονο πρότυπο τελειομανίας, ευταξίας και ελέγχου. Τα άτομα με OCPD



Διαβάστε το κείμενο »		
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Oξυτοκίνη			


13 Ιουνίου 2021		
Οξυτοκίνη Oxytocin Η οξυτοκίνη είναι μια φυσική ορμόνη που διεγείρει τις συσπάσεις της μήτρας κατά τον τοκετό και τη γαλουχία μετά τον τοκετό. Επηρεάζει επίσης στοιχεία της ανθρώπινης συμπεριφοράς και



Διαβάστε το κείμενο »		
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Αγγειακή Άνοια (ICD-10: F01)			


15 Ιουνίου 2021		
Αγγειακή Άνοια Vascular Dementia Η αγγειακή άνοια είναι ένας τύπος άνοιας που προκαλείται από βλάβη στα αιμοφόρα αγγεία που τροφοδοτούν τον εγκέφαλο. Η βλάβη αυτή μπορεί να οδηγήσει σε μείωση



Διαβάστε το κείμενο »		
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Η έλλειψη του αγγίγματος στην πανδημία του COVID			


12 Σεπτεμβρίου 2021		
*Μαρκαντώνη Ανδρονίκη*(1), Φιοράκης Χρήστος (2), Κασσανής Κωνσταντίνος (3), Ρώσσιου Αθανασία (4), Φιλοπούλου Μαρία (5) (1) Κοινωνική Λειτουργός Κ.Ψ.Υ. «Χαλανδρίου» -Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματά», Αθήνα. (2) Ψυχίατρος (PhD), Ε/Β΄ Κ.Ψ.Υ. «Χαλανδρίου» –
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Πάντα ενεργό							





The technical storage or access is strictly necessary for the legitimate purpose of enabling the use of a specific service explicitly requested by the subscriber or user, or for the sole purpose of carrying out the transmission of a communication over an electronic communications network.
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The technical storage or access is necessary for the legitimate purpose of storing preferences that are not requested by the subscriber or user.
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The technical storage or access that is used exclusively for statistical purposes.
The technical storage or access that is used exclusively for anonymous statistical purposes. Without a subpoena, voluntary compliance on the part of your Internet Service Provider, or additional records from a third party, information stored or retrieved for this purpose alone cannot usually be used to identify you.
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The technical storage or access is required to create user profiles to send advertising, or to track the user on a website or across several websites for similar marketing purposes.
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